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Reflux, GERD, Sodbrennen

Die Impedanzmessung - modernste Mdéglichkeit eine Refluxerkrankung in ihrem
Ausmald zu erfassen

Allgemeines:

Die Refluxerkrankung ist die haufigste Erkrankung des oberen Magendarmtrakts und hat
eine Reihe von Erscheinungsformen. Die haufigste ist qudlendes Sodbrennen. Abgesehen
von diversen Symptomen, die je nach Auspragung fiir den Betroffen verschieden stark die
Lebensqualitdat mindern, hat der Reflux im Rahmen der extradsophagealen Manifestation
(auBerhalb der Speiserohre) einen bedeutenden Stellenwert in der Schadigung von anderen
Organen insbesondere der Lunge. Sehr haufig haben Patienten mit einer COPD (chronisch
obstruktive Atemwegserkrankung) als Ursache einen nicht adaquat diagnostizierten oder
insuffizient behandelten Reflux. Daneben hat die GERD Uiber den Barrett (Vorstufe fiir einen
Speiserohrenkrebs) eine bedeutsame onkologische Komplikation. Die Pravalenz des Barrett
in der Normalbevolkerung betragt rd. 1,6%, bei GERD Patienten jedoch bis zu 35%, wobei
der Barrett den stirksten bekannten Risikofaktor fiir ein Osophaguskarzinom darstellt. Die
Inzidenz des Speiseréhrenkrebses auf Grund von Reflux wachst schneller als jede andere
Tumorart in den westlichen Landern. Wir sprechen also von einer groRen Patientengruppe,
die eine adaquate Abklarung und Therapie bendtigen.

Impedanzmessung:

Die Impedanzmessung ist eines der modernsten Verfahren fiir eine quantitative Abklarung
der Refluxerkrankung und ist der herkdmmlichen pH Metrie deutlich an Informationsgehalt
Uberlegen. Es konnen sowohl saurer, (neutraler), alkalischer und gasférmiger Reflux
(Aufstossen) eindeutig mit einer sehr hohen Sensitivitat und Spezifitdt gemessen, erfasst und
ausgewertet werden. Das heildt, es wird nicht die Belastung der Speiseréhre mit aggressiven
Substanzen global, sondern ausschlieBlich nur refluxspezifisch gemessen. Falsch positive
Ergebnisse durch Essen und Trinken von sauren oder anderen aggressiven Substanzen
werden automatisch exkludiert. Die Messung selbst ist unabhangig von der Einnahme von
diversen ,Saureblockern”. Diese Tatsache ist fiir Sie angenehm, da Sie nicht auf Ihre
Symptome lindernde Medikamente verzichten miissen. Wahrend der kontinuierlichen
Aufzeichnung Uber 24 Stunden koénnen Sie durch Dricken von Tasten lhr subjektives
Empfinden dokumentieren (Symptomenkorrelation). Damit ist es moglich lhre Beschwerden
mit den aufgezeichneten Daten zu korrelieren und herauszufinden, ob lhre Beschwerden
refluxabhangig sind oder nicht. Diese Korrelation kann insbesondere bei fir Reflux
untypischen Beschwerden weitere Aufschliisse geben. Die Messung hat nicht nur ihren
Stellenwert in der Diagnostik des Reflux, sondern dient als Qualitdtskontrolle nach
(medikamentose oder) operativer Therapie (Fundoplikatio nach Nissen oder Toupet). In den
meisten Fallen kann aus den in der Gastroskopie, Impedanzmessung und Videoschluck

Rosenbursenstrasse 8/7/3, 1010 Wien, Tel +43-676-4020122, Fax +43-1-4069909
e-mail: office@dr-thomas-winkler.at, web: www.dr-thomas-winkler.at

Ordination nach Vereinbarung — keine Kassen



M DR. THOMAS WINKLER

REFLUX | SCHILDDRUSE | MASTDARM | DICKDARM

erhobenen Daten ein genaues auf Sie individuell zugeschneidertes Therapiekonzept erstellt
werden. Sollten in Spezialfillen, insbesondere bei Osophagusmotilititsstdrungen oder aber
auch bei der Achalasie Fragen offen bleiben, wird eine Manometrie zur Klarung
angeschlossen.

Durchfiihrung der Untersuchung:

e Die Untersuchung ist wie eine Gastroskopie ambulant

e Es sind keine speziellen Vorbereitungen notwendig und Sie kénnen bis kurz vor der
Untersuchung essen und trinken. Die laufende Magenmedikation muf} nicht
abgesetzt werden.

e Klingt wesentlich schlimmer als es tatsdchlich ist. Es wird eine weiche Sonde im
Durchmesser von knapp Uber einem Millimeter - rd. so diinn wie ein ungekochtes
Spaghetti liber die Nase in Speiserohre und weiter in den Magen vorgeschoben und
platziert. Die Sonde bleibt 24 Stunden liegen und ist mit einem Recorder verbunden.
Die Sonde ist somit sichtbar. Am besten ware, wenn Sie sich fiir den
Untersuchungstag von der Arbeit frei nehmen.

e Das Gerat zeichnet 24 Stunden lang die Exposition der Speiseréhre mit aggressiven
Substanzen auf. Die Bedienung des Gerats ist sehr einfach und es wird lhr subjektives
Empfinden mit aufgezeichnet und mit dem MeRergebnis korreliert. Sie sollten einen
moglichst wirklichkeitsgetreuen, reprdsentativen Tag verbringen mit Exposition zu
den die Beschwerden auslésenden Substanzen. Am nachsten Tag wird die Sonde
wieder entfernt und die Daten nach Auswertung besprochen.

Bei Interesse gebe ich lhnen sehr gern eine ausfiihrliche Beratung und stelle eine auf Sie
malgeschneiderte Diagnostik und Therapie zusammen.

OA Dr. Thomas Winkler
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