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Erndhrungstherapie bei Morbus Crohn

Patienten mit Morbus Crohn weisen haufig Zeichen einer allgemeinen
Mangelerndhrung auf. Unzureichend ist die Versorgung mit Energie und mit
lebensnotwendigen  Nahrstoffen. Crohn-Patienten zeigen vor allem eine
Unterversorgung von Eiweil3, den Vitaminen A, D, Folsaure, B 12 und den
Spurenelementen Zink und Eisen. Durch die hohen Flussigkeits- und
Elektrolytverluste haben die Patienten zudem die Gefahr einer Austrocknung, das
heil3t sie sind Exsikkose gefahrdet. Die Mangelversorgung hat mehrere Griinde: Zum
einen ist sie Folge ungentgender Zufuhr mit der Nahrung durch Appetitlosigkeit,
Erbrechen oder sehr einseitiger Ernahrung. Zum anderen kann eine gestorte
Resorption aufgrund eines ausgedehnten Befalls des Dinndarms bzw. der
Entfernung eines Dunndarmteils Ursache sein sowie auch ein vermehrter

EiweiRRverlust im Dunndarm.

Eine spezielle Morbus Crohn-Diat gibt es nicht. Die jeweiligen
ErnahrungsmalRnahmen missen sich den verschiedenen Erkrankungsphasen, dem
Befinden des Patienten und der Nahrstoffversorgung anpassen. Im akuten
Entztndungsschub kénnen parenterale Erndhrung oder die Gabe von Elementardiat
(als Sondenkost oder Trinknahrung) notwendig sein. Ein Kostaufbau muss
schrittweise erfolgen. In symptomfreien Intervallen eignet sich eine leichte Vollkost,
individuell Unvertragliches wird dabei ausgespart. Die Ernahrungstherapie umfasst

daher folgende Mal3hahmen:

Bei akutem schweren Entziindungsschub:

In diesem Fall Iasst sich eine ausreichende Versorgung des Koérpers mit Nahrstoffen
nur durch eine kunstliche Erndhrung sicherstellen. Es gibt verschieden Formen der

kinstlichen Ernahrung:
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Bei der parenteralen Erndhrung wird der gesamte Verdauungstrakt ruhiggestellt
und so der Darm vdllig entlastet. Die Nahrstoffe werden dem Stoffwechsel Uber die

Blutbahn mittels Néhrstofflosungen zugefihrt.

Die enterale Ernahrung erfolgt Uber eine Sonde, mit der flissige Nahrung
(Elementardiat) in den Magen, den Dinndarm oder den Zwdlffingerdarm eingefihrt
wird. Beim Einsatz von Elementardidten wird der Darm wieder an
Nahrungsaufnahme gewohnt, aber noch weitgehend entlastet. Durch die Gabe von
Elementardiaten lassen sich auch hdéhere Kalorienmengen verabreichen, wenn es

notig ist, Kérpergewicht aufzubauen.

Schrittweiser Wiederkostaufbau:

Beim weiteren Kostaufbau ist auf eine leicht verdauliche und ballaststoffarme
Zusammensetzung des Speiseplanes zu achten. Das tragt zur Schonung der
Darmtétigkeit bei und vermeidet mechanische Irritationen durch Ballaststoffe im
unteren DiUnndarm- und im Dickdarmbereich. Wird bei grof3flachigem Befall des
Darmes Nahrungsfett nur noch schlecht vertragen und kommt es dadurch zur
vermehrten Fettausscheidung (Fettstuhl), so ist eine fettarme, eiweil3reiche Kost mit
MCT-Fetten zu empfehlen. MCT-Fette sind mittelkettige Fettsduren, die im
Gegensatz zu den Ublichen langkettigen Fettsauren, schneller resorbiert und durch

die Darmwand aufgenommen werden.

Das Meiden von ballaststoff- und kérnerreichen Vollkornprodukten, grobem Gemduse,
blahenden Hulsenfrichten, Zwiebeln und scharfen Gewilrzen sowie laktosehaltigen
Milchprodukte und Milch kann die Vertraglichkeit der Kost erheblich steigern. Um den
Kalziumbedarf zu decken, ist es sinnvoll, kalziumreiche Mineralwasser und
Kalziumpraparate zu nehmen. Oft ist auch die Gabe von Vitamin- und
Mineralstoffpraparaten zur Besserung des Allgemeinbefindens und Starkung der
Abwehrkréfte erforderlich.
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Symptomfreie Zeit:

Wahrend der beschwerdefreien Zeit ist eine leichte Vollkost empfehlenswert. Bei der
leichten Vollkost handelt es sich um eine Kost, die leicht verdaulich ist. Sie
unterscheidet sich von der fir den Gesunden empfohlene vollwertigen Ernahrung

lediglich dadurch, dass

o Lebensmittel, die nicht vertragen werden und Sodbrennen, Magendruck,

Vollegefuhl, Blahungen usw. ausldsen, einfach weggelassen werden.

o Lebensmittel schonend zubereitet werden, z. B. durch Dinsten, Dampfen,

Garen in Folie, Grillen.

Im Rahmen der leichten Vollkost werden sehr kalte und sehr heiRe Speisen, scharfe
Gewdurze und stark Angebratenes gemieden und Kaffee sowie Alkohol nur in Mal3en
getrunken, um Schleimhautirritationen vorzubeugen. Manche Lebensmittel wie Milch,
Weizenprodukte, Eier und Zitrusfriichte koénnen die Morbus Crohn-Symptome
verstarken. Die Ursache dieser Nahrungsmittelunvertraglichkeit ist unbekannt, eine
Nahrungsmittelallergie kann allerdings ausgeschlossen werden.
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten treten nur bei rund 15 Prozent der Morbus Crohn-
Patienten auf, sie sind meist nur voriibergehend und die nicht vertragenen
Lebensmittel andern sich. Es gibt daher keine Griinde, pauschale Verbotslisten
aufzustellen, durch die die Patienten unnétig bei der Kostzusammenstellung

eingeengt werden. Generell gilt: Alles was vertragen wird, ist erlaubt.
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Vertraglichkeit von Lebensmitteln

DR. THOMAS WINKLER

Lebensmittel

allgemein gut vertraglich

allgemein schlecht vertraglich

Milch und Milchprodukte

Fettarme Milch, fettarme und
gesauerte Milchprodukte (Jogurt,
Dickmilch Kefir), fettarme
Késesorten bis 45 % Fetti. Tr.

Vollmilch, Vollmilchprodukte, Sahne,
Rahm, Sauerrahm, wirzige und

fetthaltige Kéasesorten, Schimmelkase

Fleisch

Mageres Rind-, Schweine-,
Kalb- und Geflugelfleisch, Wild,

fettarm zubereitet

Fettes, gerduchertes, gepokeltes,

scharf angebratenes Fleisch

Fleisch- und Wurstwaren

Magere und milde Wurstsorten,
z. B. gekochter Schinken ohne
Fettrand, deutsches Corned

Beef, Gefligelwurst

Fette und geraucherte Wurstwaren

Fisch und Fischwaren

Magere Sif3- und

Salzwasserfische, Schalen- und

Fette Fischsorten wie Aal, Lachs,

Hering, geraucherte und eingelegte

Krustentiere Fische
Eier Weiche Eier, fettarme Hartgekochte Eier, fette stif3e oder
Eierspeisen pikante Eierspeisen, Mayonnaise
Brot Altbackenes Brot, feine Frisches Brot, grobe Vollkornprodukte
Vollkornbrote
Backwaren Kuchen aus Riihr-, Quark-Ol- Frische und fette Backwaren,
und Hefeteig, Obstkuchen Croissants, Blatterteig, Cremekuchen
Kartoffeln Pellkartoffeln, Salzkartoffeln, Pommes frites, Bratkartoffeln,
Kartoffelkl6Re, Kartoffelplree Kroketten,
Gemiuse Karotten, Fenchel, junge Kohlsorten, Lauch, Zwiebeln, Pilze,
Kohlrabi, Blumenkohl, griine Paprika, Oliven, Gurken, Rettich,
Erbsen, Bohnen, Tomaten, Hulsenfrichte
Zucchini, griner Salat
Obst Reife Sorten, roh oder gekocht | Unreifes Obst, rohes Steinobst,
Nisse, Mandeln, Pistazien, Avocado
Gewlrze Frische und getrocknete Krauter, | Pfeffer, Curry, Paprikapulver, Senf,

milder Essig, Zitronensaft, wenig

Salz

Meerrettich, Zwiebel- und
Knoblauchpulver, scharfe

Gewilrzmischungen

OA Dr. Thomas Winkler
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